
PHYSIQUE
Née le 30 mars 1988
1m73, 71kg
Yeux et cheveux bruns 

LANGUES
Français (langue maternelle)
Portugais du Brésil
(couramment avec accent)
Anglais (maîtrisé avec accent)
Espagnol

SPORTS
Danse (contemporaine, contact,
orientale... ), beachvolley, surf,
randonnée

JE SUIS AUSSI
Professeure de forró (danse de
couple brésilienne) depuis 2019

Experte sur l'égalité femmes-
hommes : formations, ateliers,
conférences-spectacles

CONTACT
mbournazel@yahoo.fr 
06 37 18 03 65
Basée à Marseille & Paris
Instagram : @Marie__Adrian

N° CS : H 785 227

MARIE BOURNAZEL ADRIAN
Comédienne  Danseuse  Performeuse

Depuis 2024
Vis ma vie d’ado de Mélisande Martel I Comédienne I
Comédie de Marseille, Comédie d’Aix

“Sexiste, moi ? Jamais !”  I Autrice et Comédienne I
Représentations privées I Région PACA

Vis ma vie d’entrepreneure I Autrice et Comédienne I
Représentations privées I Région PACA

2022 et 2023
La prophétie des baignoires, Performeuse I Ornic'Art,
Rochdy Laribi | Friche de la Belle de Mai, Couvent Levat,
espace public, Cité des Arts de la Rue I Marseille 

J'adore faire l'amour, Stand Up I Autrice et Comédienne I
diverses scènes I Marseille

Pièce, de Valentina Petrova I Comédienne I Festival Plexus
Rouge I Marseille 

Depuis 2021 - Ecriture d'un seule-en-scène sur le chemin vers
la liberté intellectuelle, émotionnelle et sexuelle d’une femme

2021 - Projet X - Danseuse interprète I Cie danse en Seine I
Clémence Pavageau I Carreau du Temple, Paris 

2013-2018 - Déraciné, Ego - Danseuse interprète I Cie Tatjana
Schuster, Diverses scènes, Bordeaux et région

FORMATIONS
Depuis 2022

Stages d‘improvisation (Maxime Robert, Mikado)
Trainings jeu caméra, émotions, castings, chant avec le
collectif de comédiens professionnels La Réplique 

 
2 021-2023 

Stand up à l’Art Dû Théâtre (Pascal Tino)
Théâtre hebdomadaire (Jérémie Khalil)
Improvisation hebdomadaire (Mélisande Martel)
Stages de théâtre forum (Justine Haye) et d‘improvisation
(Maxime Robert)

2017-2018  - Cours Florent, Paris, avec Céline Bodis. Stages
théâtre avec Julie Recoing et cinéma avec Sarah Kadri

2016-2019 - One Woman Show avec Murièle Agherman

Autres formations
201 8 - CIFFOP, Université d'Assas, Master 2 Management des
Ressources Humaines
2011 - Sciences Po Lille, Master 2 Affaires internationales

INTERVENANTE
Depuis 2019 - théâtre d‘improvisation, prise de parole en public
et théâtre forum : Devoteam, ONCO PACA, DREETS PACA,
ESSCA, DGFIP Var... 

2021-2023 -  Ateliers de danse - théâtre - performance tous
publics à la Friche de la Belle de Mai (Marseille)


